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TatbAHa BnagnmmnposHa

LymnnuHa TatbAHa
BnagnmmnposHa

[ata: 2025.06.06 12:15:48 +03'00'

Exennesnoe 10-Tu 1nesHOE MeHIO
B Jlarepsix ¢ AHEBHBIM NpeGbiBaHUeM JeTell Bo3pacTHOil rpynnel 7-11 er
B HEPUON KAHUKYJL HIPH 3-X PLLOBOM M TaHMM

1 Bapuanr
Hpuem numu, naumMenoBanue 6101a Macca Humessie pemecrsa Oneprern-eckas | Ne peuen-
nopuHH HEHHOCTD, KK TYpbI
Benku, r JKuapsy, r Yraesonsl, r
3apTpak
KAIIA MOJIOYHAS BSI3KASI MAHHASI C MACJIOM TTK Ne82 200 11,0 18,4 38,8 315,0f TTK Ne82
SIMLO BAPEHOE BKPYTYIO Ne337 Tt 7,89 7,14 0,44 97,47 337
YAH C CAXAPOM U JIMMOHOM TTK Ne301 200 0,3 0,0 152 60,0/ TTK Ne301
XJIEB MIIEHWYHBIH 55 4,1 03 26,8 126,4| TTKMNe6
Hroro 3a npuem numu: 519 23,29 25,84 81,24 598,87
Obex
CBEKJIA C MACJIOM TTK Ne543 60 0,8 36 5,0 55,2 TTK Ne543
CVYT1 C BOBOBBIMU TTK Ned3 (OPOX) 200 6,1 46 16,0 130,4] TTK Ned3
BAPEHUKH C KAPTO®ENEM U KYPULIEH CO CJINBOYHBIM MACJIOM TTK Ne564 150 144 19,6 355 3704  TTK Ne564
KOMITIOT M3 CMECU CYXO®PYKTOB TTK Xo53 200 0,4 0,0 20,4 84,0 TTK NeS3
XJIEB INIIEHHYHbIN 50 37 3 243 1148 TTKNe6
XJIEB TIEKJIEBAHHBIN 40 25 0,4 16,5 792 TTK Ne7
Hrore 3a npuem nuugu: 700 27,9 28,5 119,7 834,0
Tonxnux

MAKAPOHBI, 3AITEYEHLIE C SIHALOM TTK Nelss 150 7,80 10,70 48,70 334,00f TTK Nel55
YA YEPHBIH C BULITHEM 200 03 0,1 10,3 433 TTK Nes49
Hroro 3a npuem numu: 350 8,10 10,77 59,03 377,34
Bcero 3a papuant: 59,33 65,06 259,95 1 810,16
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ExenneBnoe 10-Tu 1HeBHOE MeHIO
B Jlarepsix ¢ JHeBHBIM NpebbiBanueM JeTeii Bo3pacTHOH rpynms 7-11 ner
B [IepHOJ KAHHKYJI IIPH 3-X Pa30BOM IUTAHHH

3 Bapuaut
IIpuem muu, HauMeHOBaNHE fnrona Wi e e i - g s P
fopnn Beaxu, r Hupey, T _ Yroepoasy, r | NEHHOCTE, KKad TN
3aBTpak
KAHIA MOJIOYHAS BSI3KAS [TIIEHUYHAS C MACJIOM TTK Ne80 200 16,31 23,0 26,8 265,7] TTK Ne8O
BJIMHYKKIL C MOJIOKOM LIEJIbHBIM CI'Y! HIEHHBIM C CAXAPOM TTK Ne387 90 43 6,00 34,70 2072] TTK Ne387
YAN C CAXAPOM KAPKAITE TTK Ne241 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ne241
XJIEB IMUEHHYHbINA 50 3,7 03 243 1148 TTKNe 6
Hroro 3a npuem numu: 540 24,51 293 100,8 645,7
Oben
MOPKOBB C MACJIOM TTK Ne326 60 0,8 1,9 42 3541 TTK Ne326
CVYII C MAKAPOHHBIMH W3IEJIUSIMU TTK Ned6 200 1,9 42 12,6 96,8] TTK Ned6
'PEYKA MO-KVIIEYECKH C ®UIIE KYPUHBIM TTK Ned68 150 16,4 19,0 30,1 379,3] TTK Ne468
KOMIIOT M3 CBEXHX IUIOOB TTK Ne52 200 0,1 0,1 142 59,21 TTK Ne52
XJIEB NNIIEHWYHBIN 60 4,5 0,4 292 137.8] TIKNe 6
XJIEB IEKJIEBAHHBIN 60 39 0,5 24,6 118,7) TTKNe 7
Hroro 3a mpuem numu: 730 27,6 26,1 1149 827,2
Honguuk

ITYJIMHT MAHHBIH C SBJIOKAMM ¢ COYCOM MOJIOYHBIM CHaIKuM C BaHIIHI0 TTK Ne903 150 7,20 5,90 47,60 268,007 TTK Ne903
HAITUTOK JIMMOHHBIN TTK Ne54 200 0,1 0,0 16,7 69,5 TTK Ne54
Hroro 3a npuem mumu: 350 7,30 5,90 64,30 337,50
Beero 3a sapuanr: 59,39 61,26 280,00 1 810,40
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Exenuesnoe 10-Tu {HeBHOE MEHIO

B NEPHOR KAHUKYJ OPH 3-X Pa30BOM MHTAHHM

4 BapuanTt
Tlpnem numuH, HauMeHoBaHHe 6K Macca ITumessie BemecTsa Juepreru-yeckas | Ne penen-
BOopIiaH Beaxn, r AKupset, r Yruesoasl, r HERagETE KRR TypH
3aBrpax
BAPEHUKH C KAPTO®EJIEM OTBAPHBIE C COYCOM CMETAHHBIM TTK o513 200/50 15,3 15,6 68,4 346,0] TTK Ne513
BYTEPBEPOJY C ITOBUJIJIOM TTK Ne127 30/20 3,30 0,80 19,00 117,40{ TTK Nel27
YAM C CAXAPOM U JIMMOHOM TTK Ne301 200 0,3 0,0 152 60,0 TTK Ne301
XJIEB MUEHMUYHBIN 50 3,7 0,3 243 114,8] TTKNe 6
Hrtoro 3a npuem numu: 550 22,6 16,7 126,9 638,2
Ooex
CBEKIJIA C MACJIOM TTK Ne543 60 0,8 3,6 5,0 55,2| TTK Ne543
BOPU C KAITYCTOM Yl KAPTO®EJIEM TTK Ne28 200 2.7 4,0 9,5 83,2 TTK Ne28
TUJIOB M3 TITHULIBI TTK Ne67 150 21,8 26,5 280 482,01 TTK Ne67
KOMIIOT M3 CMECU CYXO®PYKTOB TTK Ne53 200 04 0,0 204 84,01 TTK Ne53
XJIEB INIIEHWYHLINA 50 347 0.3 243 114,8] TTKNe 6
XJIEB ITEKJIEBAHHBIN 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTKNe7
Hroro 3a npuem nHmmu: 700 319 34,8 103,7 898,4
Hoaanux

MAKAPOHBI, 3AITEYEHLIE C SIMLIOM TTK Nel55 150 7,80 10,70 48,70 334,00 TTK Nel55
YA YEPHBIH C SIBJIOKOM CBEXUM 200 0,3 0,1 10,2 43,0] TTK Ne547
HToro 3a npuem numu: 350 8,05 10,80 58,92 376,98
Bcero 3a BapuanT: 62,59 62,25 289,50 1913,53

3aB. NPOM3BOACTEOM Nﬁ&\&w\“w\\ b OP

TZ




Esxennernoe 10-1¥ AHeBHOE MEHIO

B [IePHOJ KAHHKYJ NpH 3-X pa3oBOM MHTAHAH

B Jlarepsix ¢ AHeBHBIM npebbiBaHWeM AeTeH Bo3pacTHOH rpynmel 7-11 jer

5 Bapuant
IlpueM numy, HaHMEHOBaHHe 61082 WMhane ity i o e i R R
Ttopumn Benxu, r Knpsl, r Yraesonst, 1 HEHHDC TR R TopH
3asTpak
KAIIA MOJIOYHAS BA3KASI MAHHASI C MACJIOM TTK Ne82 200 11,0 18,4 38,8 315,0] TTK Ne82
BYTEPBPO/J] C CBIPOM TTK Ne380 30/10/10 4,70 5,10 17,10 149,90] TTK Ne380
YA C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ne302
XJIEB MIIEHWYHbBIHA 55 4,1 0.3 26,8 126,4] TTKNe 6
Hroro 3a npuem nmumu: 505 20,0 23,8 17 649,3
Ooen
OI'YPELl CBEXHH TTK Nel 60 0,9 0,1 5,1 24,4  TTK Nel
CVI1 C KPYITOM (pucosas) TTK Nedd 200 3,8 42 13,2 97,6/ TTK Ned4
MEJIbMEHH OTBAPHBIE CO CJIMBOYHBIM MACJIOM TTK Nel16 150 17.5 16,9 394 405,11 TTK Nell6
YAM YEPHBIM C BUIUHEN 200 0.3 0,1 10,3 4331 TTK Ne549
XJIEB MIUEHUYHbBINA 50 3.7 0,3 24,3 114,8] TTKNe 6
XJIEB INEKJIEBAHHBIH 40 2.5 0,4 16,5 79,2 TTKNe7
Hroro 3a npuem nan: 700 28,7 21,9 108,8 764,4
Honanux

SATIEKAHKA PUCOBASI C TBOPOI'OM C COYCOM MOJIOYHBIM (cmanxim) TTK Nel00 150 8.30 10,80 34,00 347,80 TTK Nel0O
KHCJIOMOJIOYHBIN HAINIUTOK (KEDUP) Ne386 200 5.8 5,0 8,0 106,0 386
Hroro 3a npuem numu: 350 14,10 15,80 62,00 453,80
Beero 3a sapuanT: 62,80 61,53 268,53 1867,54
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Wmmm; Exennennoe 10-1u JHeBHOE MEHIO 3 )
/me. B Jlarepsix ¢ JAHeBHbIM NpeGbiBaHMeM NeTeil Bo3pacTHoll rpymmsl 7-11 ner
S, B NePHOJX KAHHUKYJI IPH 3-X pa30BOM ITATAHUH
04 0F
6 Bapuant
Ipuem muumn, HanMeHOBanNe G0ga Macca Tumesie Bewecrsa ueprern-yeckas | Ne penen-
Ropun Beaku, r Kupsy, r Yraesonst, r HEHMOC s IRAl AP
3aBTpax
KAIIIA MOJIOYHAS BA3KASI OBCSIHAS C MACJIOM TTK Nel01 200 14,2 18,8 364 339,0 TTK NelO1
BJIMHYUKH C MOJIOKOM LIEJIbHBIM CI” YITEHHBIM C CAXAPOM TTK Ne387 90 4,3 6,00 34,70 207,2| TTK Ne387
YAM C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 0,2 0,0 15,0 58,0] TTK Ne241
XJIEB INIIEHWYHBIN 30 22 0,2 14,6 689 TTKNe6
Hroro 32 npuem numma: 520 20,9 25,0 100,7 673,1
Odex
MOPKOBB C MACJIOM TTK Ne326 60 0,8 1,9 42 35,4] TTK Ne326
CVI1 C MAKAPOHHBIMU M3JIEJTUSAMM TTK Ned6 200 1,9 42 12,6 96,8 TTK Ned6
JKAPKOE C INEYEHBIO TTK Ne795 150 22,2 235 21,5 4144 TTK Ne795
KOMITOT M3 CBEXUX IUIOJIOB TTK Ne52 200 0,1 ) 0,1 142 59,2 TTK Ne52
XJIEB TIITEHWYHKINA 50 3,7 03 243 114,8] TTKNe 6
XJIEB IEKJIEBAHHBIN 40 2,5 0,4 16,5 792 TTKNe7
Hroro 3a npuem numu: 700 31,2 30,4 93,3 799,8
Honauux

OYIUHT MAHHbIH C SIBJIOKAMMU ¢ COYCOM MOJIOYHBIM CNaaKuM C Bauuwasio TTK Ne903 150 7,20 5,90 47,60 268,00f TTK Ne903
HAITUTOK JIMMOHHBIN TTK Ne54 200 0,1 0,0 16,7 69,5 TTK Ne54
Hroro 3a npuem numn: 350 7,30 5,90 64,30 337,50
Bceero 3a BapuanT: 59,39 61,26 258,30 1810,40
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..w o E:xennesHoe 10-TH {HEBHOE MeHI0 \

! m, B JIarepsix ¢ JHeBHBIM npebhiBanuem JeTeli Bo3pacTHol rpymmsbl 7-11 JeT

-4 B [I€PHOJ KAHUKYJ NPH 3-X Pa30BOM IMUTAHUH
AN /L.0€ : P

gu,wxm\,.x,‘ &A.\\ 7 BapuauTt
(R T 0P
) yiﬁ.éaa\a\\\ Macca Humessie BewecTea OnepreTn-yeckas | Ne peuen-
Hpuem numH, HaHMeHOBaHHe G1K0Aa
o Besxu, r m Kupet, r ¥raesoawl, r e o L TP
3apTpak
BAPEHHKY C KAPTO®EJIEM OTBAPHBIE C COYCOM CMETAHHBIM TTK Ne513 200/50 15,3 15,6 684 346,0] TTK Ne513
BYTEPBPOJI C ITIOBUJIJIOM TTK Nel27 30/20 3,30 0,80 19,00 117,40] TTK Nel27
YAH C CAXAPOM M JIMMOHOM TTK Ne301 200 0,3 0,0 15.2 60,0] TTK Ne301
XJIEB IIITEHWYHBIHA 55 4,1 3 26,8 1264 TTKNe 6
Hroro 3a npuem nuugu: 355 23,0 16,7 129.4 649,8
Obea
CBEKJIA C MACJIOM TTK NeS43 60 0,8 3,6 5,0 55,2 TTK Ne543
M M3 CBEJKEH KATTYCTBI C KAPTO®EJIEM TTK Ned7 200 1,6 34 8,0 70,4 TTK Ned47
TTJIOB Y3 TTTULIBI TTK Ne67 150 21,8 26,5 28,0 4820 TTK Ne67
KOMIIOT U3 CMECH CYXODPYKTOB TTK NeS3 200 0,4 0,0 20,4 84,0/ TTK Ne53
XJIEB TIIIEHUYHbBIN 50 3,7 0,3 243 1148 TTK Ne 6
XJIEB INIEKJTEBAHHbIHM 40 2,5 0.4 16,5 79,2 TTKNe 7
Hroro 3a npuem numu: 700 30,8 34,2 102,2 885,6
Honnuux

MAKAPOHBI, 3ATIEYEHBIE C SIMLIOM TTK Mel55 150 7,80 10,70 48,70 334,00f TTK Nel55
KHUCJIOMOJIOYHBIN HATTMTOK (KEDHP) Ne386 200 5.8 5,0 8,0 106,0 386
Hroro 3a npuem mumm: 350 13,60 15,70 56,70 440,00
Beero 3a sBapuanr: 67,44 66,55 288,28 1975,35

3aB. Ipou3BOICTBOM §§ 5 §\W\




-,
¥

2443082,

‘

EsxenueBnoe 10-ti AHEBHOE MEHI0

B Jlarepsx ¢ AHEBHBIM NpeCblBaHHEM JeTell BO3pacTHOM rpymmsl 7-11 ser
B NEePHOJ KAaHUKYJI IPH 3-X Pa30BOM NMTAHUH

8 Bapuanr
Macca Mumessbie BemecTsa Ouepreru-veckast | Ne penen-
IIpuem numu, HanmenoBanue Gmoga
OOpUHH ERE T N Vitenoie F UEHHOCTD, KKaJI TYpbI
3aBTpak
KAIIIA BA3SKASI MOJIOYHASI KYKYPY3HAS C TROPOTOM TTK Ne653 200 9.3 18,8 302 289,0f TTK Ne653
SIMLIO BAPEHOE BKPYTYIO Ne337 T 7,89 7,14 0,44 97,47 339
YA C CAXAPOM TTK Ne302 200 02 0,0 15,0 58,0f TTK Ne302
XJIEB IMIEHMYHBIA 50 37 0,3 243 114,8] TTKNe 6
Hroro 3a npuem nuumu: 514 21,1 26,3 69,9 559,3
Obex
OI'YPEL] CBEXXHM TTK Nel 60 0,9 0,1 5.1 244]  TTK Nel
CVYTI C BOBOBBIMH TTK Ned3 (TOPOX) 200 6,1 4,6 16,0 130,4] TTK Ned3
I'PEUKA ITO-KYTIEYECKH C ®UJIE KYPUHBIM TTK Ned68 150 16,4 19,0 30.1 379,3] TTK Ned68
COK/HEKTAP B ACCOPTUMEHTE 200 0,6 0,0 32,0 131,9 707
XJIEB IIITEHHUYHBIN 50 347 03 243 114,8] TTKNe 6
XJIEB IEKJIEBAHHEIN 40 2.5 04 16,5 792| TTK Me7
Hroro 3a npuem nummu: 700 30,2 244 1240 860,0
Hongnux

SAIIEKAHKA PUCOBASI C TBOPOI'OM C COYCOM MOJIOUHbBIM (cnamxum) TTK Ne100 150 8,30 10,80 54,00 347,80; TTK Nel0O
YAU YEPHBIH C SIBJIOKOM CBEXUM 200 0,3 0,1 10,2 43,0] TTK Ne547
Hroro 3a npuem nuuu: 350 8,55 10,90 64,22 390,78
Beero 3a Bapuant: 59,84 61,51 258,16 1810,05

3as. nponssoncToM L ww.\\\ LIl 7D /8




/NQMO - wNN«mW\\

E:xenneBnoe 10-Tu nHeBHOE MeHIO
B Jlarepsix ¢ JHEBHBIM Npe0CbLiBaHHEM AeTel Bo3pacTHOH rpynnbt 7-11 jer
B NEPUOJ KAHHKYJ NPH 3-X pa3oBoM NUTAHHH

9 Bapuaut
IIpnem nHuH, HaHMeHOoBaHue 6082 Macea R Jagprerm-cestl] . poien-
Hopt Beaxu, r Kupsr, r Yraesonst, r by A TIpH
3aBTpak
KAIIA MOJIOYHAS BSIBKASI MAHHAST C MACJIOM TTK Ne82 200 11,0 18,4 388 315,0] TTK Ne82
BYTEPBPOJI C MACJIOM Nel/2011 40/10 3,15 9,70 18,90 1573 1/2011
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ne241
XJIEB MUEHWYHBIN 50 357 03 243 114,8] TTIKNe 6
Hroro 3a npuem nHInH: 500 18,0 284 97,0 645,1
Oben
MOPKOBb C MACJIOM TTK Ne326 60 0,8 1.9 42 35,4] TTK Ne326
CVYTI C KPYTIOH (pucopas) TTK Ned4 200 3,8 42 132 97,6] TTK Ned4
MNEJIBMEHW OTBAPHBIE CO CJIMBOYHBIM MACJIOM TTK Nel16 150 15 16,9 394 405,1] TTK Nell6
KOMITOT M3 CBEXMX IUIOAOB TTK Ne52 200 0,1 0.1 14,2 59,2 TTIKNe52
XJIEB IMIUEHWYHbBIN 50 3.7 0.3 243 1148] TTKNe 6
XJIEB [TEKJIEBAHHbBIN 40 2.5 0,4 16,5 792 TTKNe7
Hroro 3a npyuem nuinH: 700 28,4 23,8 1118 791,3
Hoapuux

OYIUHD MAHHBIH C SIBJIOKAMH ¢ COYCOM MOJIOYHBIM CIaaKmM ¢ Barmibio TTK Ne903 150 120 5,90 47,60 268,00 TTK Ne903
KHCJIOMOJIOYHBIM HATTUTOK (KEPUP) Ne386 200 5,8 5,0 8,0 106,0 386
WToro 3a npyem nuuiH: 350 13,060 10,90 55,60 374,00
Bceero 3a BapuanT: 59,41 63,06 264,40 1810,40
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Exennesroe 10-Tu qHeBHOE MeHIO
B JIarepsX ¢ JHEBHLIM NpedbiBAHHEM JeTell Bo3pacTHOH rpymns: 7-11 ner
B NIEPUOX KAHUKYJI IPH 3-X pa30BOM NHTAHHH

10 Bapuaut
IIpuem nuiu, HauMeHoBanue Guoga Macca Py Jueprera-deckan| . M penex-
NOPHHH Th, KKAJI TypBI
Benxn, r JKupsl, r Yrnesoabl,
3aBTpak
KAIIA MOJIOYHAS BA3KASI OBCSIHASI C MACJIOM TTK Nel01 200 142 18,8 364 339,0; TTK NelOl
BJIVHYHUKH C MOJIOKOM LIEJIBHBIM CI'VIIEHHBIM C CAXAPOM TTK Ne387 90 43 6,00 34,70 207,21 TTK Ne387
YA C CAXAPOM U JIMMOHOM TTK Ne301 200 03 0,0 152 60,0 TTK Ne301
XJIEB NMIUEHWYHbBIN 40 3,0 02 195 919] TTKNe 6
Hroro 32 npuem nuua: 530 21,8 25,0 105.8 698,1
Oben
CBEKJIA C MACIJIOM TTK Ne543 60 0,8 3.6 5.0 55,21 TTK Ne543
BOPILI C KATTYCTOW U KAPTO®EJIEM TTK Ne28 200 27 4,0 9,5 83,2 TTK Ne28
TLJIOB M3 ITTHIIBI TTK Ne67 150 21,8 26,5 28,0 482,0] TTK Ne67
KOMIIOT U3 CMECH CYXO®PPYKTOB TTK Ne33 200 0,4 0,0 204 84,01  TTK Ne53
XJIEB MIIEHUYHbBIN 50 3.7 0,3 243 114,8] TTKNe 6
XJIEB NTEKJIEBAHHbBIA 40 2;5 0,4 16,5 79,2 TTKNe7
Hroro 3a npueM NuIH: 700 31,9 34,8 103,7 898,4
Hoannux

MAKAPOHBI, 3ATIEYEHBIE C SAHULIOM TTK Nel55 150 7,80 10,70 48,70 334,00f TTK Nel55
HATTUTOK JIMMOHHBIN TTK Ne54 200 0,1 0,0 16,7 69,5] TTK Ne54
Hroro 3a npuemM nuuim: 350 7,90 10,70 48,70 334,00
Bceero 3a BapuaHT: 61,66 70,45 258,18 1 930,45
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